Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie
Wydzial Nauk Medycznych

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Opieka i edul‘(aq'a terapeutyczna — b6l ostry i przewlekly Kod przedmiotu B-OiETwBOIiP_II
(w tym terapia bélu u dorostych) -
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia drugiego stopnia
Specjalnosé Zachowawcza
Forma studiow Stacjonarne i niestacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwiazane ustalania
. . _~ . Zajecia raktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢¢ w semestrze Catkowita 2 kon tiﬁmwe 2 piz}; goté’wzan}i,em 1,5 przedmiotu
ormy zajec i inne Zawodowym
Catkowita st}:l:iicria koigﬁi:;e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 20 10 10 Egzamin pisemny lub ustny 35%
Cwiczenia CSM 25 15 10 Zaliczenie na oceng¢/kwestionariusz oceny/ checklista 45%
Zajecia praktyczne 15 10 5 Zaliczenie na oceng kwestionariusz oceny / checklista 20%
Razem: 60 35 25 Razem 100%
Kategoria S . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
1. metody i narzedzia oceny i monitorowania odczuwania bolu przez pacjenta; B.W45. Wyktady
5 zasz?(.iy i metody farmakglgglcznego i mefarmakologlcznfr:go postgpowania przeciwbolowego B.W46. Wyklady
] w roznych sytuacjach klinicznych u dorostych, w tym 0so6b starszych;
Wiedza dziatanie i skuteczno$¢ lekow przeciwbolowych z réznych grup (opioidowe i nicopioidowe
3. leki przeciwbolowe, niesteroidowe leki przeciwzapalne — NLPZ, drabina analgetyczna i B.W47. Wyktady
koanalgetyki) oraz ich dziatania niepozadane;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Wyktad,
1 wykorzystywac standaryzowane narzedzia do oceny natezenia bolu, z uwzglednieniem wieku B.U5S Cwiczenia,
’ i stanu klinicznego pacjenta; ’ ’ zajecia
praktyczne
L Lo i . . i . Wyktad,
samodzielnie dobiera¢ i stosowa¢ metody leczenia farmakologicznego bolu ostrego i o :
X . . L Cwiczenia,
2. przewlektego oraz metody niefarmakologicznego leczenia bolu w zaleznosci od stanu B.U59. Zajccia
klinicznego pacjenta; praktyczne
Umiejetnosci Wyktad,
3 monitorowa¢ skuteczno$¢ leczenia przeciwbolowego oraz modyfikowa¢ dawke leku B.U60 Cwiczenia,
’ przeciwbolowego w zakresie zlecenia lekarskiego; ’ ’ zajecia
praktyczne
Wyktad,
4 prowadzi¢ edukacj¢ pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w procesie terapii bolu ostrego i B.U61 Cwiczenia,
’ przewlektego; ’ ’ zajgcia
praktyczne
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
‘Wyklad
Krytycznej oceny wiasnej i cudzej, dziatania przy zachowaniu szacunku dla r6znic Cwiczenia
1. P . K.S2 S
Swiatopogladowych i kulturowych Zajecia
praktyczne
Wyktad
5 Okazania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i solidarno$é KS3 Cwiczenia
’ zawodowa ' Zajgcia
. praktyczne
Kompetencje Wyklad
spoteczne . . . i . . o .
3 Rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu K.S4 Cwiczenia
’ pielegniarki i wskazuje priorytety w realizacji okreslonych zadan ' Zajecia
praktyczne
4. Ponoszenia odpowiedzialno$¢ za realizowane §wiadczenia zdrowotne K.S5 Wyktad
Cwiczenia
Zajecia
praktyczne




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne

Tematyka zajeé

1. Wprowadzenie do problematyki bélu: definicje, klasyfikacje i mechanizmy powstawania bélu
Definicja bolu wg IASP

Klasyfikacja bolu: bol ostry, przewlekty, neuropatyczny, psychogenny, idiopatyczny

Mechanizmy powstawania bolu i drogi przewodzenia bodzcoéw bolowych

Neurofizjologia bolu i neuroprzekazniki

Czynniki wptywajace na odczuwanie bolu (fizyczne, psychologiczne, spoteczne, kulturowe)
2. Metody i narzedzia oceny bélu u pacjenta doroslego i starszego

Skale oceny bolu: NRS, VAS, VRS, skale obrazkowe

Kwestionariusze do oceny bolu przewlektego

Rola obserwacji pielggniarskiej i wywiadu

Znaczenie samooceny i oceny bolu u 0s6b z zaburzeniami komunikacji (np. skale PAINAD)
3. Farmakologiczne leczenie bélu — podstawy terapii przeciwboélowej

Drabina analgetyczna WHO

Grupy lekow przeciwbolowych: nieopioidowe, opioidowe, NLPZ, koanalgetyki

Wskazania, dawkowanie, dzialania niepozadane

Praktyczne aspekty ordynowania lekow przeciwbolowych przez pielegniarke
4. Niefarmakologiczne metody leczenia bélu i ich zastosowanie w praktyce pielegniarskiej

Techniki fizykalne: TENS, cieptolecznictwo, zimnolecznictwo

Metody psychologiczne i behawioralne: relaksacja, treningi oddechowe, techniki wizualizacji
Wsparcie emocjonalne i edukacja pacjenta

Zintegrowane podejscie do terapii bolu (bio-psycho-spoteczne)

5. Zarzadzanie bélem w wybranych sytuacjach klinicznych u dorostych i osob starszych
Terapia bolu w chorobach przewlektych (np. nowotwory, RZS, choroby zwyrodnieniowe)
Bol pooperacyjny — strategie postgpowania

Bol w opiece paliatywnej i hospicyjnej

Rola pielegniarki w interdyscyplinarnym zespole leczenia bolu

Razem liczba godzin: 10

Cwiczenia CSM Metody dydaktyczne Pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koncowy

Tematyka zajeé

1.0cena bélu z wykorzystaniem standaryzowanych narzedzi — praca z pacjentem w r6znym wieku i stanie klinicznym

Praktyczne wykorzystanie skal oceny bolu: NRS, VAS, VRS, skala Wong-Baker, PAINAD

Dobor narzedzia do wieku, zdolnoéci komunikacyjnych i stanu pacjenta (np. pacjent nieprzytomny, z demencja, dzieci, osoby z zaburzeniami mowy)
Symulacje i studia przypadkow

2. Samodzielny dobor i zastosowanie metod leczenia bélu — przeglad klinicznych scenariuszy

Cwiczenia w doborze odpowiednich metod terapii: farmakologicznych i niefarmakologicznych (w zaleznosci od rodzaju bélu i stanu klinicznego)
Rozpoznawanie wskazan i przeciwwskazan do stosowania NLPZ, opioidéw, koanalgetykow

Praktyczne zastosowanie metod niefarmakologicznych: zimno, ciepto, techniki relaksacyjne
3. Monitorowanie skutecznosci leczenia przeciwbdélowego — dokumentacja i decyzje terapeutyczne

Nauka prowadzenia dokumentacji bolu (np. karta oceny bolu, karta obserwacji pacjenta)
Ocena skutecznosci leczenia — analiza danych z kilku dni leczenia pacjenta

Modyfikacja dawki leku na podstawie obserwacji i zlecen lekarskich (w ramach kompetencji pielggniarki)
4. Edukacja pacjenta i jego rodziny w zakresie leczenia bolu — scenki edukacyjne i symulacje

Komunikowanie informacji o leczeniu bolu w sposob zrozumiaty dla pacjenta i jego bliskich
Edukacja dotyczaca stosowania lekow, ryzyka dziatan niepozadanych, technik niefarmakologicznych
Cwiczenia z uzyciem scenariuszy pacjentéw (np. bol nowotworowy, bol przewlekty w chorobie zwyrodnieniowej, bol pooperacyjny)

Razem liczba godzin: | 10




Zajecia praktyczne

Metody dydaktyczne

Symulacja — oparta na scenariuszu wysokiej wiernosci
Opis przykladowego przypadku

Tematyka zajeé

Ocena i leczenie bolu przewlektego u pacjenta z chorobg zwyrodnieniowa stawoéw kolanowych
Zintegrowana opieka nad pacjentem z przewlektym bolem kregostupa ledzwiowego — podejécie interdyscyplinarne
Ocena i leczenie bolu ostrego pooperacyjnego u pacjenta po cholecystektomii laparoskopowej

Razem liczba godzin:




